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ACTA N° 215
FECHA: La Mesa, octubre 10 de 2024.
HORA: 9:50 am. - 10:10 am.
LUGAR; Comunidad de Cuidado La Mesa
TEMA: Desayuno Saludable

ASISTENTES: Luz Adriana Cardenas Cuervo (Psicéloga), Maria del Pilar Garcia (coordinadora),
Nancy del Carmen Sanchez (Nutricionista), Juan Daniel Correa (Técnico en Gastronomia),
talento humano.

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad desarrollada.

Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

Anexos evidencias fotograficas de la actividad y planillas de asistencia.
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DESARROLLO:

1. Obijetivos de la actividad.

e Promover en el talento humano la importancia de mantener una alimentacion saludable y
espacios de esparcimiento, que les permita instaurar en su cotidianidad habitos de vida
saludable, mediante actividades enfocadas a la sana alimentacion y la descarga a nivel
psicomotriz.

e Promover en el talento humano la importancia de mantener una alimentacion saludable,
actividad fisica y descanso, en torno al fortalecimiento de habitos de vida saludable,
mediante actividades enfocadas a la alimentacion y ejercicios de acondicionamiento
fisico, que les permita recuperar energias para la ejecucion de sus labores y a su vez
brinde un espacio de integracion en el grupo de cuidadores.
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2. Introduccién de la actividad.

En el &mbito del convenio 8138 de 2024 en el cual se realiza atencidn a personas mayores
modalidad severa en la Comunidad de Cuidado La Mesa y siguiendo el eje de cuidado
integral, linea de atencion Respiro para Cuidadores, se ejecutan actividades que permitan
identificar las opiniones del talento humano que labora en la comunidad de cuidado, con
el fin de generar diferentes estrategias para la elaboracion del programa respiro para
cuidadores, que se enfoquen en actividades de integracion que ayuden a mejorar de forma
integral su estado fisico, emocional y mental.

La actividad “Desayuno Saludable” se realiz6 el dia 10 de octubre de 2024 en el horario
de 9:50 am a 10:10 am, donde se contd con la asistencia de 26 personas del talento
humano, de los diferentes servicios de atencion como auxiliares de enfermeria, técnicos
y profesionales, teniendo en cuenta que los alimentos se distribuyeron en los diferentes
lugares de trabajo, debido al cumplimiento y cubrimiento de actividades con las personas
mayores, al igual que facilitar el disfrute del mismo al talento humano en turno.

3. Desarrollo de la actividad

La actividad denominada “Desayuno Saludable” se realiz6 el dia 10 de octubre de 2024
en el horario de 9:50 am a 10:10 am, donde se conto con la participacién de 26 personas
del talento humano, con el apoyo del area de nutricién y técnico en gastronomia se realizé
la actividad, donde los participantes logran degustar un desayuno integrado por un creps
de quesoy fresas, con una bebida de café con o sin leche segun el gusto de cada persona,
donde el talento humano participante del desayuno ofrecido manifestaron sus
sensaciones de agradecimiento, gusto y satisfaccion, de igual forma desde el area de
nutricion se continua sensibilizando frente a la necesidad e importancia de mantener
estilos de vida saludables no solo en la alimentaciéon sino a nivel fisico, mental y
emaocional, proporcionando al organismo un cuidado integral.

Materiales a utilizar en la actividad:

Desayuno (creps de queso Y fresas, café con o sin leche)
Celular

Vasos, servilletas

Bandejas

Listado de asistencia

ANENENENEN
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4. Compromisos.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién—]

\

CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinicilacisn Dependencia Firma
: ; Comunidad de

Maria del Pilar Garcia Coordinadora Cuidado La Mesa M QM (OV CQ
Luz Adriana Cardenas Palésioga Comunidad de 1

Cuervo Cuidado La Mesa 6@

Nancy del Carmen Nutricionista Comunidad de b CUAO
Sanchez Cuidado La Mesa QOUL{ ' -
Técnico en Comunidad de \

Juan Daniel Correa Gastronomia Cuidado La Mesa ’ 2< ég _/Z

Anexos: Registro Fotografico, Planilla de asistencia
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Anexos: Actividad Desayuno Saludable

10 oct. 20

un
nidad de culdac

1
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Elaboré: Luz Adriana Cardenas Cuervo - Psicologa
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PROCESD GESTHON DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA
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